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Empfehlungen zu
«Frauen beraten Frauen»

Das Buch Frauen beraten Frauen ist ein leicht verstandlicher und
gut dokumentierter Ratgeber. Dr. Street und seine Frau Janie haben
Grossartiges geleistet. Jedes Kapitel basiert auf dem Wort Gottes. Sie
erklaren medizinische Fachausdriicke auf einfache Weise und ver-
gleichen biblische und psychologische Begriffe. Ein zusatzlicher
Bonus sind die Fragen zur Vertiefung am Ende jedes Kapitels. Dieses
Buch ist ein Muss fiir jede Frau, die biblisch-fundiert beraten will. Ich
bin froh, diese Ressource jederzeit zur Hand zu haben!

— Susan Heck, ACBC-zertifizierte biblische Seelsorgerin und Autorin

Das Ehepaar Street hat ein sehr wichtiges Buch geschrieben. Es
kommt denen zugute, die beraten und in der Seelsorge titig sind.
Zwei spezielle Aspekte dieses Ratgebers méchte ich erwdhnen: die
grosse Anzahl Bibelstellen, die fiir jedes Thema gegeben wird, und
das Format der Fallstudien. Niitzliche Beschreibungen und Listen
sind in den Text eingewoben. Dieses Buch ist eine wertvolle Hilfestel-
lung fiir die christliche Gemeinschatft.

— Caroline Newheiser, ACBC-zertifizierte biblische Seelsorgerin



Frauen beraten Frauen ist eine sehr wertvolle Hilfe fiir Seelsorgerin-
nen. Jedes einzelne Beispiel vermittelt ein gutes Bild von Gottes Fiille
und wie man Sein Wort konkret und praxisnah anwenden kann.
Das Ehepaar Street befasst sich mit Herausforderungen, mit denen
Frauen heute konfrontiert sind. John und Janie Street haben mit die-
sem Buch eine biblische Diskussion gestartet.

— Zondra Scott, ACBC-zertifizierte biblische Seelsorgerin und Auto-

rin

Dies ist ein wichtiges Buch zum Thema «Frauen und ihr Glaube an
Gott». Esistleicht verstandlich geschrieben. Jede einzelne Geschichte
erzahlt von personlichen Kdmpfen, denen Frauen ausgesetzt sind.
Das Buch schilt das zugrunde liegende Kernthema heraus und ver-
bindet es mit der entsprechenden Weisheit und Einsicht aus Gottes
Wort. Die biblische Wahrheit erméglicht jeder Frau, ihren Erl6ser
und Herrn auf noch gréssere Weise kennenzulernen und Ihm zu ver-
trauen. Das Buch schldgt eine Briicke von der eigenen Hilflosigkeit
zur heiligenden Erfiillung. Das Ergebnis ist reine Freude und tiefer
Glaube, da wir unseren Schopfer, Retter und heiligen Gott immer
wieder als unseren liebenden Helfer erkennen! Dieser Ratgeber
sowie die Bibel geben jeder glaubigen Frau reichlich Material fiir die
personliche Anbetungszeit, Mutterschaft und Seelsorge. Ich garan-
tiere allen Leserinnen (und Lesern), dass ein ausgetretener Weg zum
Kreuz neu entziindet wird.

— Donna Shannon, Ehefrau eines Altesten und Seelsorgerin in der

Grace Community Church, Sun Valley, CA



John und Janie Street haben dieses Buch mit klugen Ratschldgen

gefiillt. Sie greifen schwierige Themen auf und geben Licht, wo oft

Dunkelheit herrscht. Ich empfehle jeder Frau, die in der Seelsorge

tdtig ist, sich ein Exemplar zu besorgen.

— Amy Baker, ACBC-zertifizierte biblische Seelsorgerin und Refe-
rentin

Frauen beraten Frauen ist eine unschéatzbare Quelle fiir jeden glaubi-
gen Menschen. Dieses leicht verstandliche Buch erméglicht, in jahr-
zehntelangen Seelsorgedienst «hineinzuhoren». Die Leserin kann
von begabten und gottesfiirchtigen Seelsorgerinnen lernen, Gottes
unfehlbarem Wort zu vertrauen. John und Janie Street geben Weis-
heit aus der Bibel und praktische Anwendungen weiter. Es ist eine
hilfreiche Anleitung fiir alle, die Frauen mit dem Wort Gottes dienen
wollen.

— Lauren Lambert, Ehefrau und Seelsorgerin in der First Baptist

Church, Jacksonville, FL
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An Joan L. Street-Entingh und Carol J. Neely,
unsere Miitter, die uns durch ihren Lebensstil
und das Festhalten am Evangelium
die vollkommene Geniigsamkeit
in Jesus Christus vorgelebt haben.

Jesus Christus gehort alle Ehre und Anbetung,
jetzt und fiir immer.

Amen!
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Vorwort

Hatten Sie schon einmal ein Problem, das Sie nicht 16sen konnten?
Oder eine Freundin, der Sie nicht helfen konnten? In diesem Buch
zeigen John und Janie Street auf, dass es grosse Hoffnung gibt — egal
mit welchen Problemen Frauen heute zu kampfen haben. Das Ehe-
paar Street gibt biblisch-zentrierte Hilfe. Sie zeigen anhand von iiber-
zeugenden Beispielen, wie Frauen sich gegenseitig durch die Gnade
Gottes und dem Gehorsam gegeniiber Seinem Wort helfen konnen.

Gottes Wort ist «lebendig und wirksam» und kommt «zu rechtzeiti-
ger Hilfe» (Hebr 4,12.16). Er hat durch «seine gottliche Kraft uns alles
geschenkt, was zum Leben und (zum Wandel in) Gottesfurcht dient»
(2Petr 1,3). Humanistische Vorstellungen helfen nicht, wenn jemand
inmitten schwieriger emotionaler Probleme festsitzt. Unser Herr Jesus
Christus driickte es so aus, als Er in Johannes 17 zum Vater betete:
«Heilige sie in deiner Wahrheit! Dein Wort ist Wahrheit» (Joh 17,17).

Dieses Buch weist Sie auf Gottes Wahrheit hin. Es ist voller Hoff-
nung und praktischer biblischer Anleitung. Mein Gebet ist, dass die-
ses Buch fiir alle Leserinnen ein grosser Segen ist.

Gott allein sei die Ehre.
Martha Peace
Seelsorgerin und Autorin von The Excellent Wife
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Auf der Suche nach Gottes
Weisheit fiir echte Hoffnung
und Veranderung

Eine Frau war die Krénung von Gottes Schopfung. Gott hat am Ende
jedes Schopfungstages das, was Er gemacht hatte, als «gut» bezeich-
net. Erst als Er die Frau schuf, erklirte Er «alles, was er gemacht hatte»
als «sehr gut» (1Mo 1,31). Unser grosser Gott, der die Frau geschaffen
hat, ist auch ihr Helfer. Dieses Buch soll gldubigen Frauen helfen,
die erdriickendsten, personlichen Kampfe zu bewiltigen, indem sie
ihr ganzes Vertrauen auf Gott setzen. Frauen, die Seinem Wort ver-
trauen, werden von diesem Leitfaden sehr profitieren.

Frauen leben und leiden in einer siindigen Welt. Der Grund ist,
«alle haben gesiindigt und verfehlen die Herrlichkeit, die sie vor
Gott haben sollten» (R6m 3,23). Die Bibel spricht zu denen, die lei-
den - zu unrecht leiden. Lesen Sie die Psalmen 55, 56 und 57. Sie
werden Hilfe finden, wenn Sie unter Verrat leiden. Studieren Sie die
Psalmen 37 und 73, wenn Sie sehen, wie es demjenigen gut geht, der
Boses tut. Denken Sie iiber Hebrder 2,14-18 und 4,15-16 nach. Werfen
Sie einen Blick auf Thren Erl6éser, der zu Unrecht gelitten und mit
IThnen Mitleid hat. Wie soll eine Frau auf Ungerechtigkeit reagieren?
Dieses Buch bietet Hilfe bei diesen Fragen!

In diesem Ratgeber geht es auch um Frauen, die an den Folgen
ihrer eigenen Siinden leiden (R6m 3,23). Die Heilige Schrift zeigt klar,
dass die gottlosen Taten, Gedanken und Verhaltensweisen Konse-
quenzen haben. Das Leben wird schwierig sein und das Ungliick wird
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eine Frau verfolgen, wenn sie téricht handelt (Spr 13,15.21). Es gibt
Kapitel in diesem Buch, die genau dieses Leiden thematisieren. Die-
ser Leitfaden hilft auch, wenn eine Frau die Hoffnung verloren hat,
sich jemals dndern zu kénnen.

In der Bibel offenbart sich Gott als der Schépfer der Welt, Bewah-
rer Seiner Schopfung und gnédiger Erloser Seines Volkes. Als Konig
iiber alle irdischen Konige ist Er absolut souverdn in allen Lebens-
bereichen (R6m 9,15-23; 1Tim 6,15; Offb 4,11). Gott hat beschlossen,
einige Seiner Absichten und Pline den Menschen zu offenbaren.
Er hat aber auch souverdan entschieden, viele der Dinge, die Er tut
und zu unserem Wohl und zu Seiner Ehre sind, geheim zu halten
(sMo 29,28). Sie konnen sicher sein, dass alles, was passiert, Seinem
perfekten Plan fiir Thr Leben entspricht. Weil Er ein heiliger, guter,
gerechter und weiser Gott ist, konnen Sie Ihm vertrauen. In Predi-
ger 7,14 heisst es: «Am guten Tag sei guter Dinge, und am bésen Tag
bedenke: Auch diesen hat Gott gemacht gleichwie jenen — wie ja der
Mensch auch gar nicht herausfinden kann, was nach ihm kommt.»
Mit anderen Worten, Gott erwartet, dass Sie Thm und Seinem Wort
vertrauen. Dass Sie nicht erwarten, alle Seine Griinde hinter jedem
Detail Ihres Lebens zu verstehen. In diesem Buch geht es darum, die
wertvollen Einsichten zu erkennen, die Gottes Wort fiir Ihr Leben hat.
Das Ziel ist, zu verstehen, wie man Ihm, unabhangig von den schwie-
rigen Umstdnden, vollstdndig vertrauen kann.

Als Wort Gottes ist die Bibel in ihrer Prazision und Ausfiihrlichkeit
einzigartig. Sie ist unfehlbar und ausreichend (2Petr 1,3; 2Tim 3,16-
17). Sowohl die Irrtumslosigkeit als auch die Geniigsamkeit beruhen
auf dem vollkommenen Wesen und Charakter Gottes. Gott hat Sein
Volk nicht im Dunkeln dariiber gelassen, was fiir das Wohl und die
Erlésung ihrer Seelen notwendig ist. Die Bibel ist absolut massge-
bend, denn es sind die Worte des Hochsten. Diese Autoritdt geht {iber
alle Theorien oder Ratschldage hinaus, die der Mensch im Umgang mit
der Seele entwickeln kann (Spr 30,5). Die Bibel beschreibt sowohl die
Anforderungen als auch die Mittel zur Heilung.
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Dieses Buch basiert auf wahren Beispielen. Es erzidhlt von Frauen,
die mit gewaltigen personlichen Kampfen und Noten konfrontiert
waren. Sie haben jedoch gelernt, den Schwierigkeiten mit biblischem
Rat zu begegnen. Obwohl die Menschen in den einzelnen Kapiteln
fiktiv sind, stellen sie eine repridsentative Gruppe von Ratsuchenden
dar, der wir in mehr als 35 Jahren biblischer Seelsorge begegnet sind.
Die Beispiele sind nicht geschrieben, um die persénliche Situation
einer bestimmten Person aufzuzeigen. Wenn Einzelheiten eines Kapi-
tels Sie an eine bestimmte Situation erinnern, ist das rein zufallig.

Diese realen Beratungssituationen lassen erkennen, wie die Bibel
im Umgang mit den schwersten mentalen, emotionalen und geistli-
chen Problemen praktisch angewandt wird. Das Buch ist nicht als
Uberblick iiber verschiedene theoretische Ansitze fiir ein bestimm-
tes Problem gedacht. Es gibt solide akademische Thesen und Manu-
skripte, die den Rat in jedem Kapitel unterstiitzen. Der Zweck dieses
Buches ist aber nicht, solche Forschungen zu iiberpriifen. Die Kapitel
behandeln verschiedene Probleme der Seele. Sie sind keine umfas-
senden Ratgeber zu jedem Problem. Stattdessen sollen sie die hau-
figsten Merkmale der einzelnen Seelenschmerzen ansprechen und
die Leserin auf biblische Hilfe hinweisen, um praktische und mass-
gebende Antworten zu finden.

Fiir den biblischen Seelsorgeprozess ist es von entscheidender
Bedeutung, dass die Ratsuchende eine echte Beziehung zu Jesus
Christus hat. Sie muss dem Herrn und Seinem geoffenbarten Willen
voll und ganz vertrauen. Dieses Buch kann nur dann von echtem
Nutzen sein. Fiir den unglaubigen Menschen ist die Bibel bestenfalls
eine Reihe von Vorschldgen. Fiir den Glaubigen ist sie die Autoritat
fiir Glauben und Praxis. Biblische Seelsorge ist wirksam, wenn der
Ratgeber Jesus Christus ist und der Inspiration der 66 kanonischen
Biicher der Bibel vollkommen vertraut wird. Verdnderung kann fiir
Glaubige schwierig sein. Wirkliche Verdnderung, die Gott als Gerech-
tigkeit ansieht, ist fiir einen Ungldubigen hingegen unmdglich. Das
liegt daran, dass biblische Verdnderung im Herzen stattfindet und
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nicht auf der Ebene des dusserlichen Verhaltens. Christen konnen
nur mit der Hilfe des innewohnenden Heiligen Geistes wahre Ver-
anderung im Herzen erfahren. Siehe Anhang 1 — dort wird im Detail
erklart, was der rettende Glaube an Jesus Christus beinhaltet und
bewirkt.

Was ist das Ziel der biblischen Seelsorge? Sie soll einer betroffenen
Frau helfen, ein Leben des Gehorsams und des Glaubens zu fiihren
und so Christus dhnlicher zu werden (Joh 6,35-40). Dies wird erreicht,
indem man die Bedeutung des Evangeliums inmitten der Probleme
auslebt und versucht, sein ganzes Leben unter die Autoritat des Herrn
Jesus Christus zu stellen. Das Ziel ist nicht einfach der Versuch, eine
Frau aus ihren Problemen zu befreien. Obwohl die Probleme einer
Frau, die Jesus Christus gehorsam ist, oft irgendwann gelost werden.

Einige Probleme werden jedoch nicht einfach verschwinden, auch
wenn Sie Jesus Christus treu gehorcht haben. Einige der Schwierig-
keiten des Lebens konnen sich sogar noch verschlimmern (s. z. B.
1Mo 39,7-20). Denken Sie an das praktische Beispiel einer gldubigen
Frau, die ihr Christsein vor ihrem unglaubigen Ehemann auslebt. Es
dient dazu, ihn noch zorniger zu machen (1Petr 3,1-6). Ungeachtet
seines wachsenden Zornes bleibt sie Christus treu; der Herr benutzt
ihre Treue, um ihre Ausdauer zu stirken, was wiederum ihren gott-
gefilligen Charakter stiarkt und dadurch ihre Hoffnung vertieft (R6Gm
5,3-5). Die Schwierigkeiten mit ihrem Mann verschwinden nicht, aber
sie ist in der Lage, inmitten des Sturms gerechte Frucht zu bringen
(Ps 1; Jak 1,2-4). Wie konnen Sie als gottesfiirchtige Frau lernen, Gott
inmitten Ihrer Probleme zu gefallen? Das muss das Ziel einer iiber-
zeugten Christin sein (2Kor 5,9; Kol 1,9-10).

Wir hoffen, dass Ihre Liebe zum Herrn und Seinem Wort wéachst,
wenn Sie die Fragen zur Vertiefung am Ende von jedem Kapitel lesen
und dariiber nachdenken. Es ist von entscheidender Bedeutung,
dass Sie beim Nachschlagen der Bibeltexte die Verse nicht aus dem
Zusammenhang reissen, weil Sie ansonsten die beabsichtigte Bedeu-
tung verzerren. Lesen Sie auch den umgebenden Kontext des Bibel-
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verses! Fragen Sie sich dabei: Was wollte der Autor dieser Worte den
urspriinglichen Adressaten mitteilen? Wir haben sorgfaltig darauf
geachtet, dass unsere seelsorgerlichen Ratschlidge in hilfreiche bib-
lische Texte umgesetzt wurden. Sie stimmen entweder direkt oder
indirekt mit der urspriinglichen Absicht des biblischen Autors iiber-
ein. Oftmals wird der angegebene biblische Bezug eine theologische
Wahrheit illustrieren, auf die sich der Inhalt des Beispiels bezieht.
Und denken Sie daran, dass Gottes Wort Ihre letzte Autoritit ist!

Mogen die Wahrheiten der Heiligen Schrift dauerhafte Verdnde-
rungen und Wachstum in Threm Leben bringen — zur Ehre und Herr-
lichkeit des Herrn Jesus Christus.

Soli Deo Gloria/Gott allein die Ehre

John und Janie Street
Dezember 2016
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KAPITEL 1

Zorn

Lass dich nicht schnell zum Arger reizen;
denn der Arger wohnt in der Brust der Toren.
PREDIGER 7,9

«Ho6rt auf, mir dumme Fragen zu stellen. Seht ihr nicht, dass ich
koche? Ich will das Abendessen noch vor dem Fussballtraining fer-
tig zubereitet haben. Wegen euch kommen wir wieder zu spat!»
Melinda horte ihre eigene Stimme. Sie schrie ihre Kinder wieder ein-
mal wiitend und voller Ungeduld an. Sie zuckte innerlich zusammen.
Genauso hatte sie bereits in der vergangenen Woche reagiert. Sie
musste sich eingestehen, dass sie viel zu oft wiitend reagierte.

Wie andere viel beschiftigte Miitter bemiihte sich Melinda, trotz
Bergen von Wasche, iiberfiilltem Terminkalender und unzureichen-
dem Schlaf ruhig und kontrolliert zu bleiben. Doch in letzter Zeit
spiirte sie eine neue Intensitdt von Wut und Zorn. Nach einem solchen
Wutausbruch wurde sie jeweils von Gewissensbissen iiberwdltigt.
So sollte eine gottesfiirchtige Frau nicht auf ihre Familie reagieren.
Thr war klar, dass sich gewisse Dinge dndern mussten. Und doch —
obwohl sie bereits seit Monaten fiir eine Verdnderung betete, schien
sie immer mehr in diesem gottlosen Verhalten gefangen zu sein.

Ihre Gedanken kreisten immer wieder um die aufwiihlenden Worte
in Spriiche 14,1: «Die Weisheit der Frauen baut ihr Haus, die Torheit

27



FRAUEN BERATEN FRAUEN

reisst es ein mit eigenen Hinden.» Wiirde ihr nédchster Ausbruch in
der Offentlichkeit stattfinden? Oder vielleicht bei einem Firmenessen
den Ruf ihres Mannes ruinieren? Wiirde sie in einem kurzen Augen-
blick explodieren und eine tiefe Freundschaft zerstéren? Kénnte sie
wahrend eines Anfalls von Zorn das Auto zerstéren oder vielleicht
einem Unbekannten korperlichen Schaden zufiigen? Oder noch
schlimmer, wiirde sie sogar fihig sein, ihre eigenen Kinder zu schla-
gen? Sie wusste, dass dies nicht die Art und Weise war, wie sich eine
glaubige Frau verhalten sollte. Was ging in ihrem wiitenden Herzen
vor? Thre Fahigkeit, gelassen und selbstbeherrscht zu bleiben, schien
ihr zunehmend abhandenzukommen.

Melinda war verargert und frustriert. Sie begann sich zu fragen, ob
sie vielleicht ein hormonelles Problem hatte. Es war eigentlich nicht
ihre Art, sich von kleinen Dingen irritieren zu lassen und schnell die
Beherrschung zu verlieren. Einige ihrer Freundinnen hatten dhnli-
che Sorgen. Man diagnostizierte bei ihnen physiologische Probleme:
hormonelle Stérungen und Tumore. Vielleicht waren eine einfache
Hormonbehandlung und Vitaminpridparate die Antwort. Oder wire
ein chirurgischer Eingriff die Losung? Solche Gedanken gingen ihr
durch den Kopf.

Sie resignierte schlussendlich und ging zum Arzt. Die medizi-
nischen Tests waren alle negativ. «Ihnen fehlt korperlich nichts»,
erklarte ihr Arzt. «Es gibt jedoch andere Erklarungen fiir das, was Sie
erleben.» Er beschrieb, wie Zorn ein Symptom fiir wiederkehrende
psychische Probleme sein kann: wie z. B. Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitédtsstorung (ADD/ADHD), Zwangsstérung (OCD), oppo-
sitionelle Trotzstérung (ODD), paranoide Personlichkeitsstorung
(Paranoia), antisoziale Persdnlichkeitsstérung (Soziopathie), Bor-
derline-Personlichkeitsstorung oder Narzissmus.

Ihr Verstand raste: Kénnte das zutreffen? Habe ich ein tief verwur-
zeltes psychologisches Problem, das der Grund fiir meinen Zorn ist?
Muss ich einen Psychologen oder Psychiater aufsuchen? Bin ich psy-
chisch gestort und erkenne es nicht? Sie hatte von Menschen gehort,
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1. ZORN

die viele Jahre in Psychotherapie-Sitzungen verbracht und Tausende
von Dollars bezahlt hatten und dabei ihren Versicherungsschutz ver-
loren — und trotzdem wurden ihre Probleme nie gelost. War das ihre
Zukunft?

Eine glaubige Freundin empfahl eines Tages, biblische Seelsorge
in Betracht zu ziehen. «Biblische Antworten sind immer die besten
Antworten!» Nachdem Melinda eine Weile dariiber nachgedacht
hatte, entschied sie, dass sie keine Seelsorge benétigte. Sie war sich
sicher, dass sie keine psychische Stérung hatte, obwohl es der Arzt
angedeutet hatte. Und ausserdem waren ihre Wutprobleme normal;
etwas, das jede Frau und Mutter durchmachte. Sie beschloss statt-
dessen, einige Verse aus der Bibel auswendig zu lernen und zu versu-
chen, ruhig zu bleiben. Ruhig bleiben und weitermachen — sagen das
heutzutage nicht alle? Jakobus 1,19-20 schien genau das Richtige zu
sein: «Darum, meine geliebten Briider, sei jeder Mensch schnell zum
Horen, langsam zum Reden, langsam zum Zorn; denn der Zorn des
Mannes vollbringt nicht Gottes Gerechtigkeit!» Sie fiihlte sich schon
viel besser und las diese Verse immer wieder auf ihrem iPhone.

Etwa eine Woche lang schwebte Melinda auf Wolke sieben. Meh-
rere Male war sie versucht, in die Luft zu gehen. Aber sie hatte hart
daran gearbeitet, «langsam zu sprechen». Ihre Kinder schienen weni-
ger zu streiten und reagierten auch irgendwie besser auf ihre Ermah-
nungen. Sogar ihr Ehemann Doug bemerkte einen Unterschied. Als
er eines Tages friiher nach Hause kam, bemerkte er, wie kooperativ
die Kinder waren. Er lobte Melinda auch entsprechend: «Es ist wun-
derbar, meine schone Frau so gliicklich zu sehen.»

Es war ein einzelner Telefonanruf, der alles veranderte. Melinda’s
Mutter rief an und sagte, dass sie nicht wie versprochen an Weih-
nachten zu Besuch kdmen. «Deine Schwester braucht uns. Sie hat
ein so hartes Leben als alleinerziehende Mutter. Dein Vater und ich
versuchen, alles zu tun, um ihr das Leben leichter zu machen. Das
verstehst du doch, nicht wahr, meine Liebe? Ich weiss, es ist schon
lange her, dass wir zusammen Weihnachten gefeiert haben, aber
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du bist die stdrkere Tochter. Ich bin sicher, dass ihr trotzdem eine
schone Weihnachtszeit habt. Ihr konnt dafiir die Eltern von Doug
besuchen!»

Melinda schwieg zundchst. Dann schaffte sie zu sagen: «Es ist
okay, Mami. Mach dir keine Sorgen. Es ist alles gut.» Kurz nach
dem Gesprach kamen die wiitenden Gedanken. Warum muss meine
Schwester alles ruinieren? Sie ist so dominierend — sie will immer ihren
eigenen Weg gehen! Sie hditte kein so hartes Leben, wenn sie nicht die-
sen Idioten geheiratet hdtte. Sie trifft schlechte Entscheidungen und
bekommt am Ende alle Vorteile. Meine Eltern waren immer voller Ver-
stdindnis und sprachen nie von eigener Verantwortung. Meine Schwes-
ter sagte nie: «Es tut mir leid.» Sie fordert und fordert und fordert. Ich
kann ihr Verhalten nicht mehr ertragen!

Bevor sie ihre Meinung dndern konnte, nahm Melinda das Tele-
fon in die Hand und wahlte die Handynummer ihrer Schwester. Es
kiimmerte sie nicht, dass sie wahrend der Arbeitszeit anrief. Jenna
war iliberrascht, von Melinda zu horen. Sie war schockiert, als sie
sich ihre aufgestaute Wut anhéren musste. Fassungslos sass sie an
ihrem Schreibtisch und wartete darauf, dass Melinda ihre bittere
Tirade beendete. Phrasen wie «du immer», «du nie», «du bist so
egoistisch» und «du denkst nur immer an dich» wiederholten sich
inihren Ohren, als sie das Handy weglegte. Sie war den Trdnen nahe
und konnte sich nur noch schwerlich auf ihre Arbeit konzentrieren.

Fiir einen kurzen Moment fiihlte sich Melinda befreit. Dann wurde
dieses Gefiihl der Erleichterung aber schnell durch die ach so ver-
traute Reue ersetzt. Sie hatte es wieder getan, nur diesmal schlimmer
denn je. Diese schrecklichen Dinge, die sie zu ihrer Schwester gesagt
hatte! Warum hatte sie das getan? Warum hatten ihre auswendig
gelernten Verse sie nicht davor bewahrt, in Zorn auszubrechen? Jetzt
war alles noch viel schlimmer als je zuvor. Jenna wiirde weinend zu
ihrer Mutter gehen. Ihr Ehemann Doug wiirde es schliesslich heraus-
finden. Der Kreis schloss sich — sie fiihlte sich wieder einmal voller
Schuld und Scham.
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Melinda schluchzte in ihrer Verzweiflung und wusste, dass ihre
Freundin recht hatte. Es war Zeit, Hilfe zu holen. Sie rief in ihrer
Gemeinde an und vereinbarte einen Termin mit einer dlteren Frau,
die in Seelsorge ausgebildet war.

Melinda wollte schon immer eine gottesfiirchtige Frau, Ehefrau
und Mutter sein. Sie hatte aber nie daran gedacht, dass die Bibel
etwas mit ihren «emotionalen» Problemen zu tun haben konnte.
Sehr bald durfte sie erkennen, dass ihre Annahmen falsch waren! Sie
entdeckte, dass die Bibel tatsdchlich Antworten auf ihre Schwierig-
keiten hatte und dass der richtige Umgang mit ihrem siindigen Zorn
ihr Leben verdndern wiirde.

«Nicht jeder Zorn ist siindhaft. Wussten Sie das?», fragte Helen,
ihre Seelsorgerin. Melinda hatte das noch nie zuvor gehort. Thre hau-
figen Wutausbriiche brachten so viel Schuld und Scham mit sich,
dass sie sich nie die Zeit genommen hatte, die Wut aus biblischer
Sicht zu betrachten. Helen erklarte: «Psalm 7,12 sagt: «ein Gott der
taglich ziirnt>. Der Ausdruck «tédglich> ist ein hebraisches Idiom, das
die ganze Zeit oder «den ganzen Tag, jeden Tag> bedeutet. Jesus ver-
trieb die gierigen Geldwechsler mit rechtschaffenem Zorn aus dem
Hof des Tempels. Denn der Eifer fiir den richtigen Umgang im Hause
Seines Vaters tiberwiltigte Thn (Joh 2,14-17). Wie Gott und Jesus
Christus haben auch Sie die Fahigkeit, zornig zu werden. Das ist
Thnen bewusst. Theologen nennen dies einen Aspekt der erklarba-
ren Eigenschaften Gottes an die Menschen, die in Seinem Ebenbild
geschaffen sind.»

Melinda lernte, dass es zwei Arten von Zorn gab: einen gerechten
und einen siindigen. Jeder Mensch hat das Potenzial, wiitend zu wer-
den, wenn er eine Ungerechtigkeit, einen mutwilligen Angriff oder
eine GrausamkKkeit beobachtet. Dies ist die Form des gerechten Zorns.

Uber das zwischenmenschliche Verhalten schrieb der Apos-
tel Paulus das Folgende: «Ziirnt ihr, so siindigt nicht; die Sonne
gehe nicht unter iiber eurem Zorn!» (Eph 4,26). Paulus bezog sich
auf Psalm 4,5, wo das alttestamentliche Wort mit «erzittert (vor
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Zorn)» libersetzt wird. Dies ist ein klarer hebriischer Imperativ. Das
griechische Wort in Epheser 4,26 kann als ein Indikativ (Feststellung
einer Tatsache) oder Imperativ (Ausdruck eines Gebots) verstanden
werden. Eine gute Interpretation fiihrt zur indikativen Ubersetzung:
Paulus befahl den Christen nicht, zornig zu sein, das ware namlich
ein Imperativ. Er ging vielmehr davon aus, dass es im Leben Zeiten
gibt, in denen man aus gutem Grund zornig ist. Er rdumte ein, dass
Zorn im Leben vorkommt, weil die Menschheit in einer von Siinde
verfluchten Welt lebt.

Aber dann warnt Paulus, vermutlich wegen unserer siindigen
Natur, dass selbst gerechter Zorn schnell in bésen Zorn umschlagen
kann. «Die Sonne gehe nicht unter iiber eurem Zorn!» Einige Men-
schen haben dies leider so verstanden, dass Paulus die Erlaubnis
gab, bis einige Minuten vor Sonnenuntergang am Zorn festzuhalten.
Das ist eine falsche Interpretation. Es ist ein Ausdruck aus dem ersten
Jahrhundert, der besagt, dass man sich seinem Zorn so schnell wie
moglich stellen muss. Niemand sollte lange wiitend bleiben. Selbst
die besten und positivsten Emotionen kénnen leicht und schnell
durch Siindhaftigkeit nichtig werden.

Diese Erlauterungen zum Thema Zorn waren hilfreich. Melinda
war sich aber dennoch nicht sicher, ob ihr Zorn als gerecht bezeich-
net werden konnte. Wie konnte das sein, da er ihr so viel Scham
brachte? Helen begann, den siindigen Aspekt des Zorns zu beschrei-
ben. Die Bibel nennt es ungerechten Zorn. Der wesentliche Unter-
schied zwischen den beiden ist, dass gerechter Zorn immer Gottes
Wege sucht. Diese sind: Gerechtigkeit, Freundlichkeit und Giite. Got-
tes Weg bedeutet, auf den Néachsten fokussiert zu sein.

Im Gegensatz dazu sucht der ungerechte Zorn immer nach persén-
lichen Vorteilen. Er ist egozentrisch. Man will nicht auf persénliche
Rechte verzichten und zeichnet sich durch eine anspruchsvolle Hal-
tung aus. Ungerechter Zorn wird selten befriedigt und sicherlich nie
vollstindig zufriedengestellt. Prediger 7,9 zeigt, dass Zorn im Schoss
von Narren liegt. Die unkluge Person ldsst den Zorn im Herzen wach-
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sen und gedeihen. Das zornige Herz sagt: «Ich will, was ich will»,
oder «Was ich habe, will ich nicht». Das Herz weigert sich, die eige-
nen egoistischen Ambitionen aufzugeben. Melinda fiihlte sich betrof-
fen. Sie hatte das Gefiihl, dass dies ihre Art von Wut beschrieb.

Helen veranschaulichte es auf folgende Art: Wenn Sie beobachten,
wie ein kleines Kind misshandelt wird, sollten Sie zornig werden. Es
werden ndmlich ein Unrecht sowie eine kriminelle Handlung began-
gen. Gott hat Sie mit der Fahigkeit erschaffen, dies zu erkennen.
Wenn Sie also solchen Zorn erleben, ist es gerechter Zorn.

Wenn ein Bekannter etwas tut, das Ihnen nicht gefallt und Sie
sich dadurch verletzt fithlen, kann Wut in Threm Herzen aufsteigen.
Das ist dann oft ungerecht. Denn der Grund fiir den Zorn ist Ihre
Schlussfolgerung, dass IThnen persénliches Recht verwehrt wurde.
Das heisst, Thr Recht, immer mit liebevollem Respekt behandelt zu
werden. Ihr einziger Gedanke in diesem Moment gilt Thnen selbst —
was der Bekannte Thnen verweigert hat und wie verletzt Sie sich durch
ihn fithlen. Alles, woran Sie denken konnen, ist, wie sehr er Sie ver-
letzt hat. Es ldsst sich nicht leugnen, dass Bekannte, Freunde und
Familienmitglieder sich gegenseitig verletzen. Wenn aber der einzige
Gedanke darin besteht, sich zu rdachen - den anderen so leiden zu
lassen, wie man selber litt —, dann ist der Zorn nicht gerecht. In einer
solchen Situation konzentrieren Sie sich nicht darauf, dem anderen
ein Segen zu sein. Sie sind gefangen im Selbstmitleid. Die Bibel hat
den perfekten Losungsansatz:

«Vergeltet niemand Boses mit Bosem! Seid auf das bedacht, was
in den Augen aller Menschen gut ist. Ist es moglich, soviel an
euch liegt, so haltet mit allen Menschen Frieden. Racht euch nicht
selbst, Geliebte, sondern gebt Raum dem Zorn (Gottes); denn es
steht geschrieben: <Mein ist die Rache; ich will vergelten, spricht
der Herr.» Wenn nun dein Feind Hunger hat, so gib ihm zu essen;
wenn er Durst hat, dann gib ihm zu trinken! Wenn du das tust,
wirst du feurige Kohlen auf sein Haupt sammeln. Lass dich nicht
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vom Bosen iiberwinden, sondern tiberwinde das Bdse durch das
Gute!» (R6m 12,17-21).

Melinda erkannte die Ungerechtigkeit ihres Zorns. Aus ihrer Sicht
stand Jenna immer wieder im Weg: eine perfekte Familienfeier an
Weihnachten zu haben oder noch besser, eine Welt, in der Jenna’s
Probleme nicht alles dominierte und kontrollierte. Ihr tiefer Wunsch
nach einer besinnlichen Weihnachtsfeier mit ihren Eltern war zu
einem egozentrischen Wunsch geworden. Ihr Herz wiinschte es nicht
nur, sondern verlangte es. Und wenn sie nicht bekam, was sie sich
wiinschte, war ein siindiger und unbdndiger Zorn die Folge.

Selbst sehr lobenswerte Wiinsche — wie eine Weihnachtszeit mit
der Familie — kénnen sich in egoistische und anspruchsvolle Erwar-
tungen verwandeln. Melinda wusste, dass ihre Weihnachtspldne
selbstsiichtig waren. Denn als sie abgelehnt wurden, reagierte sie mit
einem ungerechten Wutausbruch. Vielleicht war die Dominanz ihrer
Schwester gegeniiber den Eltern wirklich ungerecht. Melinda fiihlte
sich ein wenig gerechtfertigt in ihren Gefiihlen. Aber unabhingig von
dieser Rechtfertigung bewirkte ihre wiitende Reaktion «Bitterkeit
und Wut und Zorn und Geschrei und Lasterung» — all das sollen wir
laut Bibel von uns wegtun (Eph 4,31). Es war somit ungerechter Zorn.

Zorn und Wut sind ein zerstorerisches Feuer, denn es wird von
negativen Wiinschen entfacht. Wenn Sie dem Zorn erlauben, Ihr
Leben zu bestimmen, werden Ihre engsten Beziehungen zerstort, weil
niemand in der Ndhe eines aktiven Vulkans leben will. Thre Familie
und Freunde werden nie ganz sicher sein, wann Sie das nachste Mal
«explodieren» werden. Denn sie wurden von IThnen schon zu oft mit
bésen Worten und verletzenden Handlungen getroffen. Wenn Sie
zulassen, dass Ihre Reaktionen von Wutausbriichen dominiert wer-
den, werden Sie sich schnell isoliert und einsam wiederfinden. Weil
die Menschen dann beginnen, IThnen auszuweichen. Noch schlim-
mer als diese Folgen ist die Tatsache, dass dieses Verhalten Siinde
gegen Gott ist.
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«Schauen wir uns das erste Kapitel des Jakobusbriefes an, um zu
erfahren, woher der siindige Zorn kommt und wie todlich er ist»,
wies Helen an. «In Vers 20 warnt uns Jakobus: Denn der Zorn des
Mannes vollbringt nicht Gottes Gerechtigkeit!>» (Jak 1,20). Helen
erwdhnte auch die Tragddie von Kain und seinem Bruder Abel. Der
erste Mord in der Bibel war eine Folge des Zorns! Helen und Melinda
lasen gemeinsam 1. Mose 4,3-8:

«Und es geschah nach geraumer Zeit, dass Kain dem Herrn ein Op-
fer darbrachte von den Friichten des Erdbodens. Und auch Abel
brachte (ein Opfer) dar von den Erstlingen seiner Schafe und von
ihrem Fett. Und der Herr sah Abel und sein Opfer an; aber Kain und
sein Opfer sah er nicht an. Da wurde Kain sehr wiitend, und sein
Angesicht senkte sich. Und der Herr sprach zu Kain: Warum bist
du so wiitend, und warum senkt sich dein Angesicht? Ist es nicht
so: Wenn du Gutes tust, so darfst du dein Haupt erheben? Wenn
du aber nicht Gutes tust, so lauert die Siinde vor der Tiir, und ihr
Verlangen ist auf dich gerichtet; du aber sollst {iber sie herrschen!
Und Kain redete mit seinem Bruder Abel; und es geschah, als sie
auf dem Feld waren, da erhob sich Kain gegen seinen Bruder Abel
und schlug ihn tot.»

Es ist offensichtlich: Seit Beginn der Menschheit hat ungerechter
Zorn verheerende Folgen. Bevor Helen und Melinda den Abschnitt
von Jakobus 1 studierten, hatten sie sich auch die Worte Jesu in Sei-
ner Bergpredigt angesehen:

«Ihr habt gehort, dass zu den Alten gesagt ist: <Du sollst nicht t6-
ten!, wer aber totet, der wird dem Gericht verfallen sein. Ich aber
sage euch: Jeder, der seinem Bruder ohne Ursache ziirnt, wird dem
Gericht verfallen sein. Wer aber zu seinem Bruder sagt: Raka!, der
wird dem Hohen Rat verfallen sein. Wer aber sagt: Du Narr!, der
wird dem hollischen Feuer verfallen sein» (Mt 5,21-22).
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Jesu’ Verkniipfung von Zorn mit Mord war eine erniichternde Beur-
teilung. Sie veranlasste Melinda, ihr Zornproblem viel ernster zu
nehmen. Es wurde ihr nun Kklar, dass sie sich fiir die Seelsorge ent-
schieden hatte, weil sie sich so geschamt hatte. Ihre Wutausbriiche
waren ausser Kontrolle geraten und liessen sie vor ihrer Familie und
ihren Freunden schlecht aussehen. Sie musste diesen Angehorigen
doch zeigen, dass sie keine siindige Person war. Wenn sie aufhéren
konnte, die Kontrolle zu verlieren, wiirden andere sie als eine gottes-
fiirchtige Ehefrau, Mutter, Schwester und Freundin sehen.

Zusétzlich zu ihrem Zorn schamte sich Melinda plétzlich fiir etwas
anderes: Thr Stolz hatte sie dazu motiviert, Hilfe zu suchen. Und in
ihrem Stolz hatte sie nicht iiber Gottes Sichtweise des ungerechten
Zorns nachgedacht — wie schwerwiegend diese Siinde in Seinen
Augen war. Thr einziger Gedanke kreiste um das dusserliche Ver-
halten in ihrem Leben und darum, es zu bereinigen. Aber die Worte
Jesu offenbarten, dass ihr zorniges Herz ein morderisches war. Wie
konnte das sein? Melinda hatte in diesem Zusammenhang nie an das
Wort Mord gedacht. Die Verbindung zwischen den beiden war jedoch
unbestreitbar. Die Motivation fiir die Gesprache mit Helen begann
sich zu dndern. Sie war bereit, den Zorn so zu sehen, wie Gott ihn
sieht, ihn so zu nennen, wie Gott ihn nennt. Sie wollte demiitig Busse
dafiir tun. Ihr Herz sollte zu einem weichen, fruchtbaren Boden wer-
den, um Gottes Wege zu lernen und sich in die gottesfiirchtige Frau
zu verwandeln, fiir die sie sich zuvor gehalten hatte.

Sie war nun gespannt, was das Buch Jakobus iiber den Zorn zu
sagen hatte. Es wurde an Judenchristen geschrieben, die wegen ihres
Glaubens an den Herrn Jesus Christus Verfolgung erlebten. Melinda
war aber nicht in einer solchen Lebenssituation. Und doch glaubte
sie, dass das Wort Gottes geschrieben wurde, um aufrichtige Chris-
ten zu lehren, einen gottgefilligen Lebensstil zu fithren (Ro6m 15,4-5).
Jakobus forderte diese leidenden, jiidischen Briider auf: «Achtet es
fiir lauter Freude, wenn ihr in mancherlei Anfechtungen geratet» (Jak
1,2). Wahrend der schweren Unterdriickung waren einige versucht,
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die jiidische Theologie der Souverdnitit Gottes zu benutzen, um dem
Herrn die Schuld zu geben: «... wenn er versucht wird: Ich werde von
Gott versucht» (Jak 1,13).1

Sie konnten mit dhnlichen Reaktionen zu kampfen haben, wenn
Enttduschungen und Schwierigkeiten in Ihrem Leben auftauchen.
Stress und Schmerz konnten es IThnen leicht machen, ein Opfer zu
suchen, an dem Sie Ihre Frustration auslassen. Oft sind dies die Men-
schen, die schwach oder am wenigsten bedrohlich sind. Familien-
angehorige oder Freunde sind die haufigsten Ziele, weil Sie davon
ausgehen, dass diese keine Vergeltung iiben werden. Oder zumindest
nicht auf eine Art und Weise, die Sie wiederum drgern wiirde.

Letztlich aber richtet sich Thr Zorn gegen denjenigen, von dem
Sie glauben, dass Er diese unangenehme Situation zugelassen hat.
«Wie konnte Gott zulassen, dass mir das passiert? Er ist verantwort-
lich. Ich habe keine andere Wahl, als so zu reagieren.» Melinda
erkannte sich schnell in diesen Gedanken. Die Enttduschungen
(unerfiillte Hoffnungen fiir die Feiertage) sowie die Schwierigkeiten
(Umgang mit einem anstrengenden Tag als Mutter) waren Teil ihres
Lebens. Ihre Schwester war zur Zielscheibe geworden, als die Ent-
tduschungen zunahmen. Und die Kinder hatten die Hauptlast ihrer
Verdrgerung getragen, wenn es darum ging, das Familienleben gut
zu managen. Melinda wurde bewusst, dass ihr Zorn letztlich gegen
Gott gerichtet war.

Die Empfianger des Jakobusbriefes empfanden das Gleiche. Sie
gaben Gott die Schuld fiir ihre Situation — dass Er sie in eine Situation
gebracht hatte, in der sie sich gezwungen fiihlten, zornig und wiitend
zu reagieren. Threr Ansicht nach hatte Gott die ganzen Umstande
zugelassen und war deshalb schuld, wie sie auf die Schwierigkeiten
reagiert hatten. Jakobus korrigierte diese falsche Theologie. In den
Versen 13-15 erkldrte er: «Niemand sage, wenn er versucht wird:
Ich werde von Gott versucht. Denn Gott kann nicht versucht werden
zum Bosen, und er selbst versucht auch niemand; sondern jeder Ein-
zelne wird versucht, wenn er von seiner eigenen Begierde gereizt und
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gelockt wird. Danach, wenn die Begierde empfangen hat, gebiert sie
die Siinde; die Siinde aber, wenn sie vollendet ist, gebiert den Tod»
(Jak 1,13-15). Es ist also nicht Gott, der Sie in Versuchung fiihrt, son-
dern Thre Begierde und Lust verleitet Sie zur Siinde.

Das Wort «Lust» wird im Neuen Testament vorwiegend zur Beschrei-
bung einer starken inneren Leidenschaft verwendet. Diese Art von
Leidenschaft ist per se nicht falsch (Paulus zum Beispiel benutzte das
Wort, um von einer Person zu sprechen, die sich danach sehnt, als
Aufseher fiir den Herrn zu arbeiten — s. 1Tim 3,1). Aber ungeziigelte
Leidenschaft oder Begierde, die dem Willen Gottes widerspricht, ist
siindige Begierde. Mit dieser Perspektive hat Jakobus das Problem
seiner Leser ins Visier genommen. Eine wilde Leidenschaft kampfte
in ihnen, die zu siindigem Eifer gefiihrt hatte (Jak 4,1-3).

Als Nachstes benutzte Jakobus einen Vergleich, indem er eine
vertraute Analogie von Schwangerschaft und Geburt beschrieb (Jak
1,15). Die Lust ist der Ausgangspunkt. Sie ist das, was im Schoss
des Herzens empfangen wird. So wie sich ein Baby entwickelt und
wdchst, so wird diese Lust — diese siindige Sehnsucht oder dieses
slindige Begehren —, wenn sie unkontrolliert bleibt, reifen und sich
ausdehnen. Dann wird die Begierde die Siinde gebaren. Was einst ein
mikroskopisch kleines, geheimes Herzproblem war, hat eine ausge-
wachsene Siinde (wie Zorn) zur Welt gebracht. So wie ein Baby nicht
fiir immer im Mutterleib bleiben kann, so wird auch die wachsende
Leidenschaft der Lust nicht schweigen kénnen. Am Ende wird sie, fiir
alle sichtbar, in einer klaren Manifestation des Zorns zum Vorschein
kommen.

Wenn dieser Zorn schliesslich zur vollen Reife gelangt, bringt er
den Tod hervor. Mit anderen Worten, ein Baby bleibt nicht ewig ein
Saugling. Es wird reifen und erwachsen werden. Aber selbst in seiner
Reife riickt das Menschenkind dem Tag seines Todes ndher. Das ist
der Fall bei siindigem Zorn. Er wird nur noch grésser werden, wenn
man ihn sich selbst tiberldsst (unkontrolliert und ohne Reue); und er
wird schliesslich zu Threm Untergang fiihren.
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Helen wies auf zwei aufschlussreiche Wahrheiten:

o Erstens sucht der Zorn immer ein Ziel, vielleicht eine bestimmte
Person oder sogar eine Gruppe von Menschen. Jeder siindige
Zorn ist schlussendlich aber gegen Gott gerichtet.

e Zweitens ist Zorn in vielerlei Hinsicht eine dussere Manifesta-
tion eines grdsseren Problems, das sich im Inneren des Herzens
abspielt. Das heisst, es gibt etwas, das man will («Lust»), das
man nicht hat (z. B. Wertschitzung von anderen oder materielle
Dinge), oder etwas Negatives, das man nicht will (z. B. Verfol-
gung, mangelnder Respekt oder andere Herausforderungen).2

Schauen wir uns den Rat des Jakobus ab Vers 21 an: «Darum legt ab
allen Schmutz und allen Rest von Bosheit und nehmt mit Sanftmut
das (euch) eingepflanzte Wort auf, das die Kraft hat, eure Seelen zu
erretten!» (Jak 1,21). Das biblische Gebot «legt ab» spricht von Busse.
Die glaubige Frau, die zugelassen hat, dass die Begierde sich in siin-
digen Zorn verwandelt, muss Busse dafiir tun. Sie muss bereuen
und sich davon abwenden («allen Schmutz und allen Rest von Bos-
heit ablegen») und sich in die Frau entwickeln, wie Gott sie haben
mochte («mit Sanftmut das eingepflanzte Wort aufnehmen»). Was
sich andern muss, ist die Sicht auf die eigene Personlichkeit und die
Situation, in die Gott sie versetzt hat. Die Haltung muss eine Haltung
der «Sanftmut» sein. Das Wort, das Jakobus benutzte, kann auch
mit «Demut» iibersetzt werden. Die Entwicklung eines demiitigen,
gehorsamen Herzens ist fiir das geistliche Wachstum entscheidend.

Wenn Sie Demut entwickeln und leben wollen, hilft Thnen nur
Gottes Wort. Nehmen Sie das Wort an, von dem Sie bereits wissen,
dass es von Gott kommt. Sie kennen es nicht nur, sondern der Apos-
tel Petrus erklart, dass dieses Wort in Sie eingepflanzt wurde als ein
Same, der in Ihrem Herzen weiterwachst und in Ihrem Leben Frucht
bringt (1Petr 1,23). Es ist also Ihr Gewinn, das Wort der Wahrheit
anzunehmen.
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Melinda konnte allmdhlich erkennen, was Gottes Wort in ihrem
Herzen bewirkte. Es hatte ihre «Begierde» (Wiinsche, die sie zu For-
derungen machte) und ihr stolzes Herz offenbart. Weil sie Busse
tat, konnte sie langsam beginnen, den Versuchungen zu widerste-
hen, wiitend zu werden. Sie begann darauf zu vertrauen, dass Gott
wusste, was Er tat, und nur Gutes im Sinn hatte. Einer ihrer neuen
Lieblingsverse war Psalm 119,71: «Es ist gut fiir mich, dass ich gede-
miitigt wurde, damit ich deine Anweisungen lerne.» Dieser Vers half
ihr, ein dankbares Herz zu entwickeln, und Dankbarkeit auch in
Stresszeiten des Alltags zu empfinden.

Wenn sich der Zorn hartndckig im Herzen festgesetzt hat, ist es
nicht immer leicht, das Wort der Wahrheit im Leben willkommen zu
heissen. «Denn das Wort Gottes ist lebendig und wirksam und schér-
fer als jedes zweischneidige Schwert ... alles ist enthiillt und aufge-
deckt» (Hebr 4,12-13). Unsere Herzen sind gegen diese Art von geistli-
cher Operation resistent. Deshalb miissen wir beten, dass Gott hilft,
diese Siinde demiitig zu bereuen (Ps 51,10).

Fiir Melinda begann sich einiges zu d@ndern. Das Wort Gottes wurde
fiir sie kostbar und erfiillend. Die Ermahnung zum Wandel im Geist
bekam eine grosse Wichtigkeit (Gal 5,16-26). Und sie durfte erkennen,
Gott wird helfen! Er wird Seinen Teil dazu beitragen, Busse zu tun
und fiir IThn zu leben. Der Mensch soll seinen Teil dazu beitragen,
dass er «das eingepflanzte Wort mit Sanftmut annimmt». Dies ist Got-
tes Plan fiir den Wandel. Er fithrt dazu, dass die Macht des Zornes im
Leben allmdhlich nachlasst.

Helen wies auch auf Jakobus 1,19-20: «Darum, meine geliebten
Briider, sei jeder Mensch schnell zum Horen, langsam zum Reden,
langsam zum Zorn; denn der Zorn des Mannes vollbringt nicht
Gottes Gerechtigkeit!» Diese Verse wurden nun sehr wichtig fiir
Melinda, weil sie helfen wiirden, nicht mehr im Zorn zu reagieren.
Helen erklarte, dass die Verpflichtung, dem Zorn mit einer eigen-
willigen Entschlossenheit zu begegnen, nur der Anfang war. Viele
Menschen, die diese Art von Verdanderung anstreben, fallen der
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Anwendung menschlicher Methoden zum Opfer. Die meisten sidku-
laren Berater drdngen dazu, eine innere Stidrke und Kraft zu finden
oder die Wut einfach einem «Ersatzobjekt» zu iiberlassen. In der
psychotherapeutischen Denkweise ist Wut wie ein Teekocher mit
siedend heissem Wasser; dieser explodiert, wenn man den Dampf
nicht entweichen ldsst.

Manche Menschen versuchen, in ein Kissen zu schreien, auf einen
Sandsack zu schlagen oder ihre Wut anderweitig loszulassen. Vom
biblischen Standpunkt aus gesehen, geht dieses Verhalten an der
Wurzel des Problems vorbei. Tatsdchlich ist es toricht, so zu handeln
(Spr 29,11). Die Losung: Sie miissen die Hitze unter dem Teekocher
reduzieren. Sie sollen dieses Problem als einen Kampf in Ihrem Her-
zen angehen und Thre Begierde vor Gott bringen. Sie miissen bereit
und willens sein, zuzuhoren.

Zuhoren ist schwer, wenn man wiitend ist. Wahres und wirkliches
Zuhoren bedeutet Unterwerfung. Es erfordert ein inneres Eingestand-
nis, dass Ihre Forderungen und Ihr Zorn nicht richtig sind. Dass Sie
die Korrektur und Hilfe eines anderen brauchen. Das ist kein Zuho-
ren auf eine horbare Stimme Gottes. Denn Er hat IThnen bereits alles,
was Sie brauchen, in Seinem Wort mitgeteilt. Wenn Sie versuchen,
eine horbare Stimme zu vernehmen, verraten Sie Ihren Mangel an
Vertrauen in die vollstidndige Geniigsamkeit Seines Wortes (2Petr 1,3;
2Tim 3,16-17). Horen Sie stattdessen auf Gottes Wort, die Bibel. Es ist
von entscheidender Bedeutung, dass Ihr Herz der lebensverandern-
den Wahrheit der Heiligen Schrift ausgeliefert und untergeordnet ist.
Das ist das passende Bild: Kapitulation im Krieg — Sie haben verlo-
ren. Sie miissen aufrichtig auf Gottes Bedingungen der Kapitulation
horen, denn Er hat gewonnen. Und Er hat immer Recht.

Sie diirfen auch nicht weiterreden. Das ist fiir wiitende Menschen
schwierig. Denn sie sind stindig damit beschiftigt, ihre Meinungen
kundzutun und verbale Angriffe zu formulieren. Oftmals sagen sie,
sie wiirden zuhoren. Aber gleichzeitig verteidigen sie ihren Stand-
punkt und weisen darauf hin, dass auch andere die Situation als
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unfair, ungerecht oder missverstanden wahrnehmen. Und damit ist
Kklar, dass sie nicht wirklich zuhoren.

Als Melinda an die jiingsten Wutausbriiche dachte, stellte sie
fest, dass dies alles auch auf sie zutraf. Vor ein paar Wochen war
sie wegen einer von ihrem Mann geplanten, grosseren Investition
wiitend auf ihn gewesen. Er bat sie, ihn anzuhoren, ihn ausreden
zu lassen. Sie antwortete: «Ich hére genau zu! Ich hére dir immer
zu. Du willst jedoch nie meine Ansicht héren. Und ausserdem ist
es genau das Gleiche bei Ellie, deren Ehemann schlagt auch immer
diese Dinge vor und hort ihr nie zu. Ich bin also nicht die Einzige,
die so denkt!»

Melinda erkannte, dass sie anfangen musste, biblisches Zuhoren
zu praktizieren. Das heisst, auf Gottes Wort sowie andere Menschen
zu hoéren. Deshalb schreibt Jakobus auch, langsam zu sprechen,
wenn wir wiitend sind. Zu sprechen, wenn man zuhoren sollte, raubt
nur die wertvolle Einsicht, die einem fehlt. Und welche Einsichten
sollen Sie nach den Worten Jakobus gewinnen? Das eingepflanzte
Wort. Sie miissen sich demiitig beugen, indem Sie Gottes Wort lesen
und studieren. Bitten Sie Gott, Ihr Herz zu erweichen, damit es offen
wird fiir Sein Wirken und geistliches Wachstum. Sonst wird Ihr Zorn
niemals «Gottes Gerechtigkeit» wirken (Jak 1,20).

Grundsatzlich konnen Sie die Frucht der Gerechtigkeit nicht
selbst hervorbringen (Gal 5,22-23). Diese Frucht der Gerechtigkeit
kommt aus dem Wirken des Heiligen Geistes in Threm Leben. Ihr
Zorn wird immer versuchen, dem gottlichen Werk entgegenzuwir-
ken. Das Eintauchen in Gottes Wort — das biblische Zuhéren — wird
dem Geist Gottes ermdoglichen, in Thnen zu wirken. Es wird Sie stér-
ken, wenn Sie den ungerechten Zorn in Ihrem Leben aufrichtig aus-
rotten wollen.
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Fragen zur Vertiefung

1. Lesen Sie Jakobus 4,1-3. Was behauptet Jakobus, sind die Griinde
fiir unsere Kampfe und unseren Zorn?

2. Welche Frucht bringt gemdss Vers 2 siindiger Zorn in unserem
Leben hervor? Sehen Sie sich Vers 3 an. Warum erhort Gott un-
sere Gebete nicht immer? Welche Art von Herz sucht Gott in un-
serem Gebetsleben?

3. Schauen Sie sich als Nachstes die irdische Weisheit an, von der
Jakobus in 3,14-16 spricht. Definieren Sie sich durch eines die-
ser Merkmale? Wie hédngt der Zorn mit jedem dieser Merkmale
zusammen?

4. Sehen Sie sich nun Jakobus 3,17-18 an. Passt Zorn in eine dieser
Beschreibungen?

5. Jakobus 1,19-21 sowie 4,1-3 haben eine Menge iiber den Zustand
unserer Herzen zu sagen. Was kénnen Sie tun, um ein gottgefal-
liges Herz zu entwickeln?
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